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Introducao

Com o projecto das valéncias sécio-educativas daGRAIRAL,
S.AR.C. — SOLIDARIEDADE ASSOCIATIVISMO, RECREIO E
CULTURA pretende-se definir o quadro da(s) linhd¢sta que presidem
e orientam as intervencbes que essas valénciagngueéesenvolver,
enquadradas:

. Nos objectivos institucionais da Associacao, cuaportam, desde
logo, a sua natureza de Associagao de Moradores;

. 0S objectivos gerais definidos pelas instanci#digas para esses
servigcos educativos e sociais, como, desde logei-®uadro da Educacéao
Pré-Escolar e as Orientacdes Curriculares detedaspelo Ministério da
Educacao para esse nivel da educacao basica;

. 0 contexto social e econdmico em que se inséssaciacao, Cujos
membros serdo, em larga maioria, 0s utentes deg@eisOcio-educativos
gue ela disponibiliza;

. 0 ambiente cultural da sociedade actual, conuas groblematicas
e potencialidades, processos de evolucédo e de aslagntrechoques de
valores e de dinamicas, com cruzamento e interageduapeéis e funcoes

grupais e institucionais que necessitam de seu&tos.

A Associacdo nasceu da consciéncia social de ma@adda
necessidade da sua responsabilizacao colectiva petalicGes de vida da
sua zona habitacional, com o sentido de intervencaca e de
solidariedade comunitaria, como o manifesta o thag seus objectivos

estatutarios.
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A autonomia e a responsabilidade social devemasaintios e metas
do crescimento das pessoas, que se querem caltgtitein cidadaos, de
pleno direito, auto-responsaveis e socialmente oresjveis. Estes
desideratos tém integrado a intervencdo da Assamiaitpmeadamente na
area do Desporto, em gque se tem procurado integr@vens num espirito
comunitario responsavel pela preservacdo do anebieat bens
comunitarios, comuns ou proprios da Associacaoocarsua area de lazer

e desporto.

Como linha central e eixo-motor deste projecto atiua elege-se,
assim, naturalmente, dentro das orientacbes e tolggcdo sistema
educativo e da area social publica e da naturehssterial da nossa
instituicio, a EDUCACAO PARA A CIDADANIA.

Como areas de accao prioritaria assumem-se a Etugsra os
Valores, a Educacdo Ambiental, a Educacdo para @deSe o
desenvolvimento da Educacao Multicultural e da Bd&o Rodoviaria.

O desenvolvimento destas areas comportara a eduftagdacdo e
a informacgao-esclarecimento, por forma a interarigcomportamentos e
conhecimentos cada vez mais necessarios em cidagsipsnsaveis em
relacdo ao ambiente, a saude, dos outros e aytoAss/eis pela sua, na
relacdo directa com os seus concidaddos e noshabites de vida. Na
Educacéo para a Saude considera-se como questaeensal e imanente a
Alimentacéo, a ser trabalhada nos habitos alimestamna informacéo cada
vez mais disponivel na area. Os comportamentosicpgbiha estrada
constituem-se, também, como manifestacdes canddmtespirito civico, a
necessitar de intervencdo formativa no contextondesos habitos de vida

colectiva.
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A educacao para a cidadania pretende desenvobarlecimento, a
compreensao, as capacidades, 0os comportamentos wla®s que
permitam as criancas desempenhar um papel activawonaunidade;
conhecer os direitos, responsabilidades e deverdssta forma, ganhar
consciéncia do seu papel na sociedade.

A educacéo para a cidadania € um processo quensg@ao longo
de toda a vida. Comeca em casa e vai-se alargandeda&da que as
relacBes das criancas se expandem (vizinhos, pofaesescola, ATL, ...).
Todos estes contextos sdo ricos em oportunidadegpandizagem da
cidadania.

Foi por este motivo que escolhemos um tema tdo lexmpe
abrangente.

Se as criancas tiverem desde cedo um papel actespensavel na
sociedade, imbuidos da consciéncia dos seus gireitteveres, tornar-se-
ao jovens e adultos mais “saudaveis”, criando,ngssima sociedade

melhor.

A zona em que nos inserimos é constituida por umaa z
habitacional-dormitério, integrada, inicialmentey pinidades habitacionais
familiares individuais, uma parte nova, conhecida pPrbanizacdo do
Salgueiral, e uma outra parte mais antiga, o Badwo Salgueiral. A
composicdo social varia entre a classe meédia easseloperaria, algo
identificaveis nessa diferenca de estruturas habnais.

O crescimento habitacional na zona vem-se fazeononovas areas

urbanizadas através da implantacdo de constructicale

Como Associacao de Moradores a instituicdo pgwle ligacdo as

familias (que se constituem, até, como socios fared).



SALGUEIRAL S.A.R.C Projecto Educativo

Esta ligacdo deve estar imanente a toda a acc@ soeducativa
das servicos educativos de Jardim de Infancia eCdeT.L., que se
desenvolvem no momento, como na futura valéncia Qleche,
sucessivamente apresentada em varias candidatymagyramas publicos
(actualmente a aguardar decisao no Programa PARES).

A ligacdo a Escola publica local tem-se desenvolvghra a
dinamizacdo das valéncias em servico, através de#ogmlos de
cooperacao, envolvendo, na pratica, formas de cag@e na divisdo de
tarefas e partilha de espacos, pela utilizacaauotejque se faz do espaco
da escola do 1° ciclo local. A instalacdo desssems mereceu, mesmo,
por parte dos profissionais da escola publica,capessoal empenhado nas

tarefas que essa instalacéo envolveu.

A ligacdo e cooperacao com a escola deve ser adétjweforcada e
investidos esforcos e dinamicas para melhoraragdel directa com ela e,
em conjunto, com os destinatarios dos servicosnileag, as familias. A
articulagdo com a nova estrutura organizacionalagmpamento, devera
expeditos com a escola local sem incorrer na wssgyem de
legitimidades orgéanicas. A designacédo do Presidéatenstituicdo como
representante do movimento associativo recreaticoltiral da area do
agrupamento de escolas para a sua Assembleia dgakgento devera
também poder constituir-se em sinergia desta relaca

A cooperacao deve formalizar-se e institucionalsgrao nivel da
transicdo do nivel do Pré-Escolar para o 1° ciold&dsino Basico, com a

instituicao de instrumentos que concretizem a CEUEO.
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Enquadramento Teorico

... “ A educacgao contribui para o desenvolvimeniamano... e tem
como pressuposto: fornecer a todos, o mais cedsivyebso ‘passaporte
para a vida”, que os leve a compreender-se melhor a si mess eutros
e, assim, a participar na obra colectiva e na emasociedade”. (Delors,
1996 p.73).

Para p6r em pratica este pressuposto achamos anfmgromover a
educacdo para a cidadania que reconhece a impartdacequipar as
criangas com um conjunto de ferramentas que oitepapara participar
de forma activa e criteriosa nos papéis e respditsates com que se vao
confrontar na vida adulta.

O Jardim de Infancia e o ATL sdo espacos que premoa
aquisicdo dessas mesmas ferramentas. O ser hunwsdrocse em
interacgao social, sendo influenciado e influendtan meio que o rodeia.
E nos contextos sociais em que vive, nas relacdagemccées com 0s
outros, que a crianga vai construindo interiormemteréncias que lhe
permitem compreender o que esta certo e erradoe pode ou néo fazer,
os direitos e deveres para consigo e para comtossoabe ao Educador
criar condicbes para que os alunos possam desenvobnhecimentos,
valores e saberes que lhes permitam um exercidon@mo da sua
cidadania. Cidadania que, “baseada na aquisic@iondespirito critico e da
interiorizacado de valores, pressupde conhecimentgudes que poderéao
iniciar-se na educacdo pré-escolar através da apemd de temas
transversais” (ME., 1997.p.55).
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Objectivos Gerais

» Desenvolver a formacdo moral da crianca e o serdi@o

responsabilidade, associado ao da liberdade;

» Adquirir valores fundamentais da vida em sociedade;

» Fomentar a integracdo da criangca em grupos satiassos,
complementares da familia, tendo em vista o de$@mento

da sociabilidade;

= Desenvolver competéncias pessoais e sociais qua@taer a

cada crianca fomentar o seu espirito critico;

» Promover o desenvolvimento pessoal e social dagaigaom
base em experiéncias de vida democratica numagutirspde

educacao para a cidadania;
» Estimular o desenvolvimento global da crianca, egapdo as

suas caracteristicas e necessidades individuamsnentando

aprendizagens significativas;

10
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Areas de Intervenc&o Prioritarias

Educacao para a saude:

- A saude faz parte da rotina diaria das nossasgs, também na
escola elas aprendem a cuidar da sua higiene & sagdmpreendem a
razdo de determinados gestos (lavar as maos ade®f@icOes, comer a
horas certas, ter uma alimentacao variada, ndo éxeecicio fisico apés as
refeicdes, lavar os dentes, proteger-se do frio eatbr...). Assim, dotamos
as nossas criancas de conhecimentos, atitudeoewvaue os ajudem a
fazer opcbes e a tomar decisdes adequadas a dilm sa@b bem-estar
fisico, social e mental.

A educacéo para a saude possibilita 0 conhecimEntutros temas
como a alimentacéo, o corpo humano, as estacGasoj@tc...

O tema da alimentacdo merece uma especial ateacidosda parte.
Tentamos proporcionar aos nossos alunos uma ahlg#@mtcompleta,
variada e equilibrada, de forma, a que eles pencebenmportancia de uma
alimentacao saudavel.

Temos, também, um especial cuidado com as criaggastém
necessidades alimentares especiais, elaborandoosoais um plano

individualizado para cada caso.

Educacao Ambiental:

7

O ser humano é parte integrante do meio ambiendenoCtal,
influencia e é por ele influenciado. Daqui percebgm importancia fulcral

11
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de despertar a consciéncia das criancas para preservacao, tendo em
conta que esta é a forma de terem uma boa qualitadea.

Também a educacdo ambiental se faz através desgasiples da
vida diaria (manter a sala limpa e arrumada, néiardixo para o chao,

usar os ecopontos, ndo desperdicar 4gua, etc...).

Educacao Multicultural:

A diversidade cultural existente no nosso paisda @z maior. Dai
a necessidade de educar as nossas criancas pagaita¢ao da diferenca
sexual, social e étnica... facilitadora da igualdael®@portunidades” (M.E.,
1997 p.54).

No dia-a-dia da escola, através de inUmeras aatlesl as criancas
aprendem a aceitar as diferencas individuais de cad, tornando-se
cidaddos mais ricos (jogo simbdlico, representad@gpapeis, ouvir as
experiéncias de cada um, ter contacto com criadea®utros paises,
conhecer os costumes e tradicbes de outros pa@edzar as qualidades

de cada um etc...)

Educacdo Rodoviaria:

Portugal é um pais com um elevado indice de a@dantoviarios.
Muitos destes acidentes acontecem devido a faltacidemo, e ao
facilitismo que as pessoas conferem a segurangadu&acao rodoviaria
nao se destina s6 aos condutores mas também aes gopassageiros pois
todos devem ter competéncias que permitam viverseguranca no
ambiente rodoviario.

Sabendo que as criancas conseguem influenciartadestdos pais,

a escola ao educar as criancas esta a educarsas ggmgeracoes futuras.

12
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Quando saem a rua as criancas assumem o papel ods pe
passageiros e desta forma o educador tem oportendka os educar para
agirem com segurancga (como atravessar a rua, ysassadeira, respeitar
os semaforos, andar no passeio, conhecer alguais dim transito, usar os

sistemas de retencédo adequados...)

Educacao para os valores:

E na familia e no meio sécio-cultural em que vive @ crianca
inicia 0 seu desenvolvimento pessoal, social e InNi@entanto, devido a
constante mutacéo da sociedade, o tempo que gapassa com a familia
€ cada vez menor, quer em quantidade quer em gdalidesta forma, a
familia delega, em boa parte, a responsabilidadeddear e de transmitir
valores a escola.

No nosso entender a familia deve assumir o prihgia@el na
transmissao de valores que os seus filhos segpeBoseu percurso de
vida, visto ser ela o principal agente de transioisse comportamentos.
Apesar de a familia ter o principal papel nesteféara escola é também um
local favoravel para a educacdo, para os valoresjup possibilita a
interaccdo com as outras criancas e adultos. Eariessraccdo que o
educador desempenha um papel fundamental, porgsiaasatitudes com
cada crianca e com o grupo em geral sdo um mobatobém faz parte do
seu papel intervir quando os comportamentos dasgas Sdo menos
positivos, ajudando-os assim a compreender e onizar a educacao para
a cidadania.

Mediante tudo isto, torna-se facilmente perceptavehportancia da
escola na educacao para a cidadania. Como vimogloses nédo se
ensinam, vivem-se na accao conjunta e nas relag@®sos outros. A

rotina diaria na escola (cuidadosamente estrutupmila educador) esta

13
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repleta de momentos que proporcionam aprendizagérsnais ao nivel
dos varios temas transversais. No entanto, existemas que exigem uma
reflexdo mais profunda e, por isso, terdao que lser de uma abordagem

mais formal, onde a intervencéo do educador é fuedéal.

14
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Parte Pratica

15
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Plano de Actividades 2007/2008

Setembro:
- Discussao sobre as regras de comportamento naiigesb;
- Preparacao e participacéo da feira Joanina;
- Abordagem das desfolhadas;

Outubro:
- Dia do Animal — Actividades de sensibilizacao (4Qlgubro);
- Dia da Alimentacdo — Elaboracédo de Ementas, cangimsmas,
cartazes alusivos ao tema;
- Observacéo das caracteristicas da estacdo do Outiogiogalengas,

cancodes, expressao plastica, historias.

Novembro:
- Festejar o dia de S. Martinho;
- Continuacao das experiéncias relacionadas comanQut
-> Iniciar preparativos para a festa de Natal;

- Dia Internacional dos direitos das criancas (208ldeembro).

Dezembro:

- Dia Internacional dos Deficientes (3 de Dezembrdjivenciar as
dificuldades das pessoas com deficiéncia (cegoosymaraplégico,
mudo...);

- Festa de Natal

Janeiro:
- Cantar os reis na comunidade e ao Presidente dar&am
- Observacéao das caracteristicas da estacédo do dnvern

16
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Fevereiro:
- Actividades relacionadas com o Carnaval (mascacagpéus,
lengalengas e cancoes)
- Festejar o Carnaval,

- Continuacao das actividades alusivas ao Inverno.

Marco:

- Dia do pai — elaboracao de uma lembranca (19 dedtar

-> Dia da arvore (21 de Marco);

- Dia Mundial da Agua (22 de Marco) — discusséo daoirtéincia da
agua e da sua poupanca, elaboracdo de cartazeslicam para
poupar agua;

- Actividades desportivas no complexo das piscinadrde;

- Comemoracédo da Pascoa — elaboracdo de uma lembranca

Abril:
- Observacéao das caracteristicas da estacéo da Branav
-> Patrticipacéo no evento “Meninos hoje ha espectégculo
- Comemoracédo do 25 de Abril — consciencializar asncas das

mudancas ocorridas nesta data no nosso pais.

Maio:
- Dia da mée — elaboracao de uma lembranca,;
- Dia Internacional das familias (15 de Maio) — aesogenealdgicas;

- Feira de Artesanato.

Junho:
- Dia Mundial da Crianca;
- Dia Mundial do Ambiente (5 de Junho);

17
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- Comemoracao dos Santos Populares;

Julho:
-> Actividades relacionadas com o Verao;
- Idas a piscina de Brito;
- Idas ao Parque da Cidade e Parque do Multiusos;
- Passeio de Final de Ano;
- Festa de Final de Ano;
- Festejar o dia dos Avos;

18
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